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Anlage: Spezifische Regelungen für Sparte Volleyball 
 
Hygiene-Beauftragen der Sparte Volleyball: Stefan Endrich 
Version 3.1 vom 03.Juli2021 
 
Zusätzlich zu dem vereinsweiten Schutz- und Hygienekonzept der DJK Karbach, gelten 
folgende spartenspezifischen Regelungen: 
 

Sportstätte: <Schulturnhalle> 
 

 Die zulässige maximale Personenzahl für die <Schulturnhalle> (inkl. 
allgemeiner Aufenthaltsbereiche) beträgt 20 Personen. Der Eintrag in die 
Teilnahmeliste zur Dokumentation und Nachverfolgung ist zwingend. 

 

 Im gesamten Eingangsbereich bis zu Trainingsbeginn und nach Trainingsende 
gilt Maskenpflicht. Begrüßungsrituale etc. mit Körperkontakt sind zu vermeiden. 

 

 Die Toiletten sind verfügbar - nur eine Person gleichzeitig erlaubt. Falls diese 
besetzt ist, kann man 2m von der Tür entfernt warten, bis die Toilette frei ist. 

 

 Ferner gilt bei Bedarf wechselseitiges Einbahnstraßen-Prinzip Kommt eine 
zweite Trainingsgruppe im Anschluss in die Halle bitte als Ausgang die Glastür 
Richtung Rasenplatz oder die Notausgangstür benutzen, um Begegnungen zu 
vermeiden. AHA-Regeln einhalten. 
 

 Haupteingangstür der Sportstätte ist bei Nutzung der Sportstätte offen zu halten, 
um nötige Kontakte mit Türgriffen zu minimieren. 

 

 Explizit sind die Türgriffe der Haupteingangstür, und die direkten Türen der 
Toiletten regelmäßig, spätestens jedoch nach jeder Trainingsgruppe zu 
desinfizieren. 
 

 Beide Umkleidekabinen sind nutzbar. Bitte bereits in Trainingskleidung 
erscheinen, um den Aufenthalt in der Umkleide so kurz wie möglich zu halten. 
 

 Duschen ist untersagt - Duschräume geschlossen halten. 
 

 Bälle und sonstigen Sportgeräte sind nach der Trainingseinheit zu desinfizieren. 
 

 Jeder hat sein eigenes Desinfektionsmittel für die Hände dabei. 
 

 Trainingseinheiten sind auf maximal 120 min. begrenzt – danach 15 min. 
lüften. Falls eine zweite Trainingsgruppe folgt, bitte 15 min. vorher enden und 
lüften. 


